WYKAZ ODPUSTOW ZUPELNYCH:

1. Odpust zyskujg cztonkowie rodziny, ktéra pierwszy raz poswigca si¢ podczas
specjalnego obrzgdu z udzialem kaptana lub diakona Najswietszemu Sercu Pana
Jezusa albo Swigtej Rodzinie Jezusa, Maryi i Jozefa, jezeli poboznie odmawiaja
modlitwe z tekstu zaaprobowanego, przed wizerunkiem Najswigtszego Serca Pana
Jezusa lub Swictej Rodziny. - Jest to nowo ustanowiony odpust (w 1999 roku).

2. Pobozne przyjecie chociazby przez radio lub telewizj¢ btogostawienstwa
papieskiego udzielonego Miastu i Swiatu, czyli Urbi et Orbi, byleby wierny poboznie
Sledzit same obrzedy. Takze przyjecie chociazby przez radio lub telewizje
btogostawienstwa papieskiego udzielonego przez biskupa.

3. Pobozny udziat w nabozenstwie liturgicznym w dniu powszechnie przeznaczonym
na modlitwe w jakim$ dobrym celu religijnym (np.: w tygodniu modlitw o jedno$¢
chrzescijan, w tygodniu misyjnym, w dniu modlitw o powotania kaptanskie i
zakonne, w dniu chorych) jest potaczony z odpustem zupetnym.

4. Nawiedzenie 1 Adoracja NajSwietszego Sakramentu trwajgce pot godziny.

5. Adoracja Najswigtszego Sakramentu w Wielki Czwartek podczas wystawienia
Najswietszego Sakramentu po Mszy Wieczerzy Panskiej, potaczona z poboznym
odmowieniem hymnu: Przed tak wielkim Sakramentem wraz z modlitwa (hymn ten
jest zawsze odmawiany lub spiewany wspdlnie przez wiernych w kosciotach
parafialnych, uczestniczacych w liturgii Wielkiego Czwartku, a modlitwe odmawia
kaptan).

6. Pobozny udziatl w uroczystej procesji eucharystycznej, szczegdlnie w uroczystos¢
Najswietszego Ciata 1 Krwi Panskiej (potocznie nazywanej uroczystoscig Bozego
Ciala), bez wzgledu na to, czy odbywa si¢ w kosSciele czy poza ko$ciotem.

7. Pobozny udziat w liturgicznym obrzedzie zakonczenia kongresu eucharystycznego.
Nie jest powiedziane czy to ma by¢ kongres diecezjalny, krajowy czy swiatowy, a
wiec moze by¢ ktérykolwiek z nich.

8. Przyjecie Pierwszej Komunii §wigtej 1 udziat w tym obrzedzie.

9. Przyjecie Komunii swietej w jakikolwiek pigtek Wielkiego Postu potaczone z
odmowieniem przed wizerunkiem Pana Jezusa Ukrzyzowanego modlitwy: "Ofto ja, o
dobry i najstodszy Jezu, upadam na kolana przed Twoim obliczem i z najwiekszq
gorliwosciq ducha prosze Cie i blagam, abys wszczepit w moje serce najzywsze
uczucia wiary, nadziei i mitosci oraz prawdziwg skruche za moje grzechy i silng wole
poprawy. Oto z sercem przepetnionym wielkim uczuciem i z bolescig oglgdam w
duchu Twoje pie¢ ran i myslg sie¢ w nich zatapiam, pamietajgc o tym, dobry Jezu, co
Jjuz prorok Dawid wlozyt w Twoje usta: TPrzebodli rece moje i nogi, policzyli
wszystkie kosci mojet (Ps 22, 17)".

10. Uczestniczenie w ¢wiczeniach duchowych (np. rekolekcjach), trwajacych
przynajmniej trzy petne dni.

11. Udziat w niektorych obrzgdach dopetianych w tygodniu modlitw o jedno$¢
chrzescijanstwa oraz w modlitewnym zakonczeniu tego tygodnia.

12. Odpust na godzine $mierci (szerzej w zagrozeniu niebezpieczenstwem smierci)



13. Pobozne uczestniczenie w liturgii Wielkiego Pigtku potaczone z adoracjg Krzyza.
14. Pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej. Nalezy zaznaczy¢, ze dla uzyskania tego
odpustu okresla si¢ nastepujace warunki:

a) Nabozenstwo nalezy odbywac¢ przed stacjami Drogi Krzyzowej prawnie
erygowanymi (zgodnie z przepisami liturgicznymi Kos$ciota).

b) Do erekcji Drogi krzyzowej wymaga si¢ 14 krzyzy, przy ktérych zwykle
zamieszcza si¢ z pozytkiem dla wiernych tylez wizerunkow przedstawiajacych stacje
jerozolimskie.

¢) Wedtug powszechnego zwyczaju Droga Krzyzowa sktada si¢ z czternastu
poboznych ¢wiczen, do ktorych dodaje si¢ wezwania modlitewne. Jednak dla
odprawienia Drogi krzyzowej wymaga si¢ tylko poboznego rozwazania Me¢ki i
Smierci Pana Jezusa. Nie jest za$ konieczne rozwazanie o poszczegdlnych
tajemnicach tych stacji.

d) Wymaga si¢ przechodzenia od jednej stacji do drugiej. Jezeli praktyke odbywa si¢
publicznie 1 wszyscy nie mogg si¢ przemieszczacé od stacji do stacji bez
niedogodnosci wystarczy, gdy do poszczegdlnych stacji przechodzi prowadzacy, a
inni uczestnicy pozostaja na swoich miejscach.

e) Ci ktérzy majg przeszkode w odprawianiu Drogi Krzyzowej, moga uzyska¢ odpust
zupelhny, jesli przez kwadrans bedg czyta¢ rozwazanie o Mece Panskiej Jezusa
Chrystusa.

f) Inne praktyki polegajace na rozwazaniu Meki i Smierci Pana Jezusa roztozonej w
czternastu stacjach, zatwierdzone przez kompetentng wladze koscielng, mogg by¢
przyrownane do Drogi Krzyzowej, takze co do zyskania odpustow.

g) W Kosciele wschodnim, tam gdzie praktyka Drogi Krzyzowej nie jest znana,
patriarchowie moga okresli¢ inne pobozne ¢wiczenie na pamiatke Meki i Smierci
Pana Jezusa, w celu uzyskania odpustu.

15. Korzystanie poswieconych przez papieza lub biskupéw dewocjonaliéw potaczone
z odmoéwieniem wyznania wiary wedtug jakiejkolwiek formuty zatwierdzonej przez
Kosciot (np. pacierzowe Wierze w Boga), w dniu uroczystosci Swietych Apostotow
Piotra i Pawla (29 czerwca).

16. Udzial wiernego w $wigtych misjach 1 wystuchanie kilku nauk, jesli jest
potaczone z uczestnictwem w uroczystym zakonczeniu tychze mis;ji.

17. Pobozne odmawianie rozanca w kosciele lub kaplicy czy w rodzinie albo we
wspolnocie zakonnej, w stowarzyszeniu wiernych, zwtaszcza, gdy wielu modli si¢ w
jakims$ szlachetnym celu. Pod pojgciem modlitwy rézancowej rozumie si¢ pi¢tnascie
dziesigtkéw pozdrowien anielskich: Zdrowas Maryjo, mi¢dzy ktore wiacza si¢ jedno
Ojcze nasz. Przy kazdym dziesigtku nalezy rozwazac tajemnice naszego odkupienia.
Roézancem nazywa si¢ takze trzecig cz¢$¢ calego rézanca. Dla uzyskania odpustu
zupetnego nalezy spetni¢ nastepujace warunki:

a) Wystarczy odmowic¢ ustnie jedng z trzech czesci rdzanca, ale te cze$¢ nalezy
odmowic cata, nie mozna jej przerwac.

b) Z modlitwa ustng nalezy polaczy¢ rozwazanie tajemnic rézancowych.

Przy publicznym odmawianiu r6zanca nalezy zapowiada¢ poszczeg6lne tajemnice
wedhug zatwierdzonego zwyczaju miejscowego. Przy prywatnym odmawianiu
wystarczy, jesli wierny taczy z modlitwa ustng rozwazanie tajemnic rozancowych.



Kto nie spelnia ktoregos z przedstawionych warunkéw, uzyskuje odpust czesciowy.
Odpust mozna zyskac takze za pobozny udziat w modlitwie rozancowej prowadzone]
przez papieza 1 transmitowanej przy pomocy radia czy telewiz;i.

18. Pobozne odmawianie hymnu z liturgii obrzadku bizantyjskiego Akathistos lub
modlitwy Paraclisis w koSciele lub kaplicy, w rodzinie lub we wspolnocie zakonne;,
w stowarzyszeniu chrzescijan 1 og6dlnie, gdy wielu modli si¢ o jaki$ szlachetny cel.
Jesli chodzi o hymn Akathistos to odpust zupelny mozna zyskac za pobozne
odmoéwienie czesci tego hymnu, ale juz bez przerywania, jak to si¢ czyni zgodnie z
prawowitym zwyczajem.

19. Pobozny udziat w publicznym $piewie lub recytacji, w dniu pierwszym stycznia
kazdego roku, hymnu: "O Stworzycielu Duchu, przyjdz, nawiedz dusz wiernych Tobie
krgg niebieskq taske zestac racz, sercom, co dzietem sq Twych rgk. * Pocieszycielem
jestes zwan i Najwyzszego Boga dar, Tys namaszczeniem naszych dusz, zdrdj zywy,
mitos¢, ognia zar.* Ty darzysz taskq siedemkroc¢, bo moc z prawicy Boga masz, przez
Ojca obiecany nam, mowq wzbogacasz jezyk nasz.* Swiatlem rozjasnij naszq mysl, w
serca nam mitos¢ swietq wlej i wqtlq stabos¢ naszych ciat pokrzep statoscig mocy
Twej. * Nieprzyjaciela odpedz w dal i Twym pokojem obdarz wraz, Niech w drodze za
przewodem Twym miniemy zto, co kusi nas.* Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢, daj, by
i Syn poznany byt i Ciebie, jedno tchnienie Dwoch, niech wyznajemy z wszystkich sit.
Amen".

20. Udzial w publicznym $piewie lub recytacji hymnu: O Stworzycielu Duchu,
przyjdz w uroczystosé Zestania Ducha Swietego.

21. Udzial w publicznym spiewie lub recytacji hymnu Ciebie, Boze wystawiamy (Te
Deum laudamus) w dniu 31 grudnia, w celu podzigkowania Bogu za dobrodziejstwa
otrzymane w calym roku.

22. Celebrowanie Mszy swigtej prymicyjnej z udziatem ludu o ustalonej godzinie, 1
uczestnictwo w tej Mszy $w.

23. Celebrowanie Mszy $wigtej jubileuszowej z okazji 25, 50 1 60 - lecia §wigcen
kaptanskich, potaczone z odnowieniem wobec Boga postanowienia o wiernym
wypehianiu obowiazkow swego powotania.

Celebrowanie Mszy $wigtej jubileuszowej z okazji 25, 40 1 50 - lecia S$wigcen
biskupich polaczone z odnowieniem wobec Boga postanowienia o wiernym
wypehianiu obowigzkow swojego stanu.

24. Pobozne uczestniczenie wiernego we Mszy swietej jubileuszowej z okaz;ji
swiecen kaptanskich (25, 50, 60 - lecie) lub biskupich (25, 40, 50 - lecie).

25. Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych w czasie liturgii Wigilii Paschalnej, czyli w
Wielka Sobote wieczorem. Formuta przyrzeczen musi by¢ zatwierdzona przez
Kosciot.

26. Odnowienie przyrzeczen chrzcielnych w rocznicg swojego chrztu. Formuta
przyrzeczen musi by¢ zatwierdzona przez Kosciot.

27. Pobozne nawiedzenie cmentarza w dniach 1-8 listopada potagczone z modlitwa za
zmartych. Uwaga! Ten odpust mozna uzyskac¢ jedynie dla zmartych cierpigcych w
czy$ccu - nie mozna go ofiarowac za siebie.

28. Odpust zupelny dla wiernych zmartych udzielany jest za pobozne nawiedzenie
kos$ciota lub kaplicy w dniu Wspomnienia Wszystkich Wiernych Zmartych (2



listopada). Dla zyskania tego odpustu nalezy odmowi¢ Ojcze nasz 1 Wierze w Boga -
mozna si¢ modli¢ na przemian z osobg towarzyszaca, albo sledzi¢ modlitwe mysla,
gdy kto§ odmawia, takze w radio lub w telewiz;ji, jezeli kto§ sam nie moze czytac.
29. Czytanie Pisma Swietego, przez przynajmniej pot godziny, z czcia nalezna Stowu
Bozemu i traktowanie tego czytania jako lektury duchowej. Tekst Pisma Swigtego
musi by¢ zatwierdzony przez kompetentng wiadze.

30. Pobozne nawiedzenie kosciota, w ktorym odbywa si¢ synod diecezjalny,
potaczone z odméwieniem modlitwy Ojcze nasz 1 Wierze w Boga.

31. Pobozne uczestniczenie w liturgii sprawowanej przez biskupa podczas wizytacji
kanoniczne;.

32. Pielgrzymka razem ze wspolnota do jednej z czterech bazylik patriarchalnych w
Rzymie, a jesli indywidualnie, to potagczona ze wzbudzeniem aktu synowskiego
poddania papiezowi. Zawsze tez nalezy odmowi¢ modlitwe Ojcze nasz 1 Wierze w
Boga.

33. Nawiedzenie bazyliki mniejszej potaczone z odméwieniem modlitwy Ojcze nasz i
Wierze w Boga: a) w dniu uroczystosci Swietych Apostotéw Piotra i Pawta; b) w
dniu tytulu bazyliki mniejszej; ¢) w dniu 2 sierpnia, to jest w dniu odpustu
Porcjunkuli; d) raz w roku w dniu wybranym przez wiernego.

34. Pobozne nawiedzenie ko$ciota katedralnego potagczone z odméwieniem modlitwy
Ojcze nasz i Wierze w Boga: a) w dniu uroczysto$ci Swietych Apostotéw Piotra i
Pawta; b) w dniu tytulu kosciota katedralnego;

¢) w dniu sprawowania liturgii w katedrze §w. Piotra d) w dniu pos§wigcenia
arcybazyliki Najswietszego Zbawiciela; e) w dniu 2 sierpnia, to jest w dniu odpustu
Porcjunkuli. Ten sam odpust mozna zyska¢ w kosciele konkatedralnym, jesli taki jest,
chociazby nie byt on kosciotem parafialnym.

35. Nawiedzenie sanktuarium diecezjalnego, krajowego lub miedzynarodowego
ustanowionego przez kompetentng wtadz¢ 1 odmowienie tam modlitwy Ojcze nasz i
Wierze w Boga, w nastepujace dni: a) w dniu uroczystosci sanktuarium; b) w dniu
wybranym przez wiernego raz w roku; ¢) w dniu dokonywania zbiorowe;j
pielgrzymki.

36. Nawiedzenie koS$ciota parafialnego w dniu: §wigta tytulu tego kosciota oraz 2
sierpnia, to jest w dniu odpustu Porcjunkuli. Nalezy takze odméwi¢ modlitwe Ojcze
nasz 1 Wierze w Boga.

37. W dniu 2 sierpnia, gdy przypada odpust Porcjunkuli w bazylice mniejszej, w
kos$ciotach katedralnych 1 parafialnych mozna uzyska¢ odpust Porcjunkuli, jesli si¢
odmowi modlitwe Ojcze nasz 1 Wierze w Boga.

38. Pobozne nawiedzenie ko$ciola lub oftarza w dniu jego poswigcenia potaczone z
odmowieniem modlitwy Ojcze nasz 1 Wierze w Boga.

39. Nawiedzenie kosciota lub kaplicy zakondéw, zgromadzen zakonnych, instytutow
zycia konsekrowanego 1 stowarzyszen zycia apostolskiego w dniu poswigconym ich
zatozycielowi, potaczone z odméwieniem modlitwy Ojcze nasz 1 Wierze w Boga.
40. Nawiedzenie kosciota stacyjnego w Rzymie w dniach okreslonych w Mszale
Rzymskim. Odpust jest zupetny, gdy chrzescijanin bierze udzial w modlitwach
porannych badz wieczornych w tym kosciele.

(41. Udziat w nabozenstwie Gorzkich Zali. Odpust zupelny tylko dla wiernych w



Polsce. - dlatego nie jest ujety w ogdlnym wykazie odpustow. Odpust ten mozna
zyskac raz w tygodniu w okresie Wielkiego Postu przy jednoczesnym wypetnieniu
wszystkich warunkow koniecznych do uzyskiwaniu wszystkich innych odpustow
zupetnych).

Odpusty zupelne, ktore mozna zyskiwaé codziennie:

(Wedtug Enchiridion Indulgentiarum. Normae et Concessiones,quarta editio, Libreria
Editrice Vaticana 1999.)

1. Za pobozne odmoéwienie czastki Rézanca Swietego, w sposob ciagly, z
rozwazaniem tajemnic rézancowych, w kosciele albo w kaplicy albo rodzinie
albo we wspdlnocie zakonnej, we wspolnocie wiernych, zwlaszcza gdy wiele
osOb gromadzi si¢ w jakim$ szlachetnym celu (n. 17, § 1, 10).

2. Za czytanie Pisma Swietego z czcig nalezna Stowu Bozemu i na sposob lektury
duchowej przynajmniej przez pot godziny z tekstu zatwierdzonego przez
wiladze koscielng (n. 30, § 1). Kto nie moze czyta¢ osobiscie, wystarczy gdy
stucha czytajacego nawet przez srodki audiowizualne (n. 30, § 2).

3. Za nawiedzenie i adorowanie Najswietszego Sakramentu przez pot godziny (n.
7,8 1, 10).

4. Za pobozne odprawienie Drogi Krzyzowej - przed stacjami prawnie
erygowanymi - polaczone z rozwazaniem Meki i Smierci Chrystusa - i
przechodzeniem od stacji do stacji; w publicznym odprawianiu wystarczy
przechodzenie prowadzacego (n. 13, 20). Prawnie przeszkodzeni moga przez
kwadrans czyta¢ 1 rozwaza¢ Meke Panska (n. 13, 20, 1).

5. Za poboznie odmoéwienie Koronki do Mitosierdzia Bozego w kosSciele lub
kaplicy wobec Najswigtszego Sakramentu publicznie wystawionego lub
przechowywanego w tabernakulum. Jezeli wierny z powodu choroby lub innej
stusznej racji nie moze wyj$¢ z domu, ale odmowi Koronke do Mitosierdzia
Bozego z ufno$cig 1 z pragnieniem milosierdzia dla siebie oraz gotowoscig
okazania go innym, pod zwyktymi warunkami rowniez zyskuje odpust zupetny
(Dekret Penitencjarii Apostolskiej z dnia 12.01.2002 dotyczy catego terytorium
Polski).



